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Semaine 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
22 avril 23 avril 24 avril 25 avril 26 avril
9h0O - 17h30 11h30 - 18h30

Dés la 6éme

Dés la 6éme

14h00 - 18h30

14h‘00 ) 1\8h30 Journée OCAS Avec.l EJ de Dés la 6éme
Dés la 6eme i Guichen . .
L'espace ieune fait Tournoi de Foot Cré'Atelier
o e e " | 14n00 - 18n30 | + Animation icte-niae Couture
P UFLEP que-niq Tarif : B
14h\00 - 1‘8h30 Grand jeu sur la Paint Ball 14h00 - 18h30
Dés la 6eme commune
Cré'Atelier . R . )
Ao Tarif D Aprés-midi sportif
Patisserie du
en salle des sports
monde
18h30 - 21h30
Soirée
Loup-Garou
Semaine 2
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
29 avril 30 avril 01 mai 02 mai 03 mai
10h00 - 12h30 10h00 - 12h30
Grand Projet Bois - Cuisiniere Grand Projet Bois - Cuisiniere
8h15 - 19h00
Dés la 6éme
Avec les EJ de
Lassy, Guignen et
14h00 - 18h30 BdC
Peinture Grands Jeux
céramique sur pots | 14h00 - 21h30 12h45 - 18h00
de fleurs Dés la 6éme Pigue-nique
Un diner presque Férié Sortie Bowling a 9 9
parfait Cap Malo
Atelier Cuisine Tarif : D Accrobranche
Tarif D

14h00 - 18h30

Aprés-midi jeux
sportifs en salle
des sports

Dégustation soir
avec animation
par groupe
Tarif : B

14h00 - 19h00

Apres-midi
« Chill »

19h00 - 22h15
Dés la 6eme
Escape Game -
Brain Escape
Tarif : D




Lundi 22 avril de 14h00 a 18h30 - Dés la 6éme

Et si on débutait ces vacances par un bon
coup de balai et une tfoute nouvelle
organisation des locaux ?

On vous propose de prendre en main votre
espace. Comment valoriser au mieux
I'espace de stockage ? Est-ce qu'il contient
des choses inutiles ?

Comment valoriser au mieux l'espace de vie? Quelles astuces de rangement, de
décoration ? Nous avons besoin de vous pour rendre 'EJ ? le plus fonctionnel et agréable

possible.

On gére le goliter - Tarif : Gratuit

Lundi 22 avril de 14h00 a 18h30 - Dés la 6éme

La culture nippone est
omniprésente dans nos modes de
vie actuelle. On peut la découvrir
au fravers de lectures, de jeux
vidéo, danimés ou encore
d'alimentation.

Si tout le monde connait les ramens
et les suchis, nous vous proposons
de découvrir les délicieuses

recettes sucrées japonaises qui raviront les palais de tous.

Si tu es curieux, gourmands et incollable sur Naruto, cet atelier est clairement fait
pour toi.. A dire vrai.. Méme si tu n'es pas incollable sur Naruto...

Prévoir une tenue adaptée pour la cuisine.

Vous gérez le goliter - Tarif : Gratuit



Mardi 23 avril de 14h00 a 18h30 -

A I'EJ?, on sait cuisiner, peindre et discuter ! Mais & un moment donné, les choses
sérieuses doivent commencer... et les jeux géants et les animations dantesques sont ce
qui motive tout vrai animateur dans sa chaire et dans son sang.

Aussi, la créme de la créme de l'animateur, le bien nommé
Stiven, vous concocte, en secret depuis des mois, un grand
jeu qui restera gravé dans la roche, qui sublimera votre
journée et vos vacances, qui vous fera oublier tout ce qui
peut obscurcir le bleu de votre ciel.

Prévoyez de quoi courir, de quoi boire et surtout de quoi
réfléchir. Préparez-vous a vivre une aventure totale et
inscrivez-vous sans attendre !l

On gére le golter - Tarif : Gratuit

Mardi 23 avril de 18h30 a 21h30 -

Candice et Justine, nos stagiaires émérites ont
choisi de faire leurs armes sur ce classique de
I'animation. Le loup Garou.

Le temps d'une soirée, devenez Van Helsing.
Ecoutez, traquez et débusquez les plus fourbes de
loups-garous.

Bien entendu, si vous étes loup-garou, libre a vous
de mentir, trahir, venger, et dévorer |

Verrons-nous les plus belles valeurs de

'humanité ?

Pensez a prendre un pique-nique pour la soirée (nous avons de quoi réchauffer un
plat) !
Tarif : Gratuit



Mercredi 24 avril de 9h00 a 17h30 - Dés la 6éme

Aujourd'hui, I'OCAS de Guichen
propose un tournoi sur cette matinée.
Malheureusement, nous ne sommes pas
certains que cela vous intéresse !

En effet, un gros niveau est attendu.
De la sueur, de la camaraderie, du fair-
play et « des passements de jambe sur
le beat je flambe» sont au
programme.

Apres, si on veut monter une équipe
incroyable qui représentera Goven,
pourquoi pas...

Si vous connaissez de bons joueurs !

Comme si cela ne suffisait pas pour

"
passer une riche journée, 'UFOLEP, qui ﬁ;" =
est une fédération sportive solidaire et ‘, a y 4,
citoyenne, propose également des | &

rencontres sportives autour de sports

fl
moins « mainstream » mais tout aussi TOUS LES SPORTS 4 AUTREMENT

riches en valeurs, en intérét sportif mais sans doute moins en simulation de blessure.

Un tournoi, par catégorie d'dage, sera organisé sur |'aprés-midi.

Au programme : foot, chase tag, corde d sauté double et atelier citoyen (avec également
du street workout, du morpion et du basket).

Ces événements locaux se déroulent sous forme de tournois départementaux,
qualificatifs pour une expérience régionale puis nationale.

Les équipes mixtes ou féminines sont fortement encouragées !

Tarif : Gratuit - Prévoir une tenue adaptée.

Prévoir son Pique-nique et de quoi boire.
Nous fournissons le gouter !

'” Si jamais vous n'étes intéressés que par l'activité de I'aprés-midi, nous pouvons
venir vous chercher en fin de matinée afin de vous inscrire pour le tournoi
(prévoir repas du midi malgré tout pour partager ce moment avec les autres).

i
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Jeudi 25 avril de 11h30 a 18h30 - Dés la 6eme

Et si on se mélangeait un peu ? L'idée est de proposer régulierement des journées avec
d'autres espaces jeunes afin de lancer une grande dynamique intercommunale. Nous
avons déja pu proposer des évenements avec les jeunes de Guignen, nous proposons
aujourd'hui de passer la journée avec ceux de Guichen.

AU programme :

On va profiter d'un pique-nique, sur place, pour faire connaissance et découvrir qui sont
les jeunes de Guichen.
(Spoiler : ce sont les mémes jeunes que vous a la différence qu'ils vivent a Guichen) |

Apres ce moment convivial sous le soleil d'avril, nous passerons a un apres-midi
dynamique et tactique.

Au programme de l'aprés-midi :

Souffle haletant, costume papier et angoisse
de la bille douloureuse dans les fesses...

Voild, mot pour mot, ce qui définit le mieux le
paint-ball selon nous...

Pas de panique, vous serez dans une combinaison
qui vous protégera des 200 billes que vos
adversaires auront envie de vous envoyer.

A vous d'étre malin, car les autres le seront
aussi |

On vous propose donc une rencontre incroyable ol en dehors des regles établies au
départ, tous les coups seront permis.

Tarif : D - Prévoir une tenue adaptée

Prévoir son pique-nique et de quoi boire.
Nous fournissons le gouter !

'~ Nous nous excusons d‘avance car nous serons certainement responsables
d‘éventuels bleus que les jeunes pourraient avoir en revenant chez vous le
soir !



Vendredi 26 avril de 14h00 a 18h30 - Dés la 6éme

Florence, de l'association « Pelotes et
Bobines » nous propose de confectionner
des sacs bananes.

Vous pourrez y ranger avec élégance vos
billets de 500, vos papiers d'assurance
vélo, vos photos d'identité et vos calepins

Comme en attestent les photos de Ryan
Gosling a la plage, cet accessoire de mode

est particulierement a la page.

Tarif : B
Prévoir son prince charmant en cas d'accident et de sommeil éternel !
On gere le gouter.. Une pomme ?

Vendredi 26 avril de 14h00 a 18h30 -

Pour tous ceux qui ne sont pas a l'aise avec du fil
et une aiguille, nous proposons de transpirer, de
travailler en équipe, de monter des stratégies et
de gagner ou perdre ensemble.

En salle des sports de Goven, vous pourrez
pratiquer les sports qui auront été réclamés
depuis le début de la semaine, car oui, on s'adapte
a vos envies !

Ne sommes-nous pas géniaux ?!

Tarif : Gratuit - Prévoir une tenue adaptée et de quoi boire- l'eau c'est important,
dans 20 ans il n'y en a plus...
On gere le gouter



Attention, chat se passe par la ||

Lundi et mardi 29 et 30 avril - Jeudi et vendredi 2 et 3 mai - 10h00 a 12h30 -

Nous sommes de retour avec un nouveau projet autour
du bois : une cuisiniére pour la créche (jeu en bois qui

@
= va permettre aux enfants de faire semblant comme
o papa et maman).
=) e — Si ce projet vous parle, c'est que nous l'avons initié il y
| a quelques mois et il est temps de le terminer.
| . ; Nous aurons Jonathan avec toute sa créativité pour
i e mettre au point un joli jouet pour les plus petits.

N'hésitez pas a rejoindre cette nouvelle aventure en
intfégrant une équipe préte A prendre des cotes,
découper du bois (sans vous découper les doigts),
assembler le tout en mode « constructeur de pyramide ».

Et pensez bien, que quand vous aurez des enfants a la creche, ils joueront avec cette
cuisine que vous allez fabriquer |

'~ Tarif : Gratuit - Prévoir une tenue qui ne craint pas !

%

Présence idéalement sur les 4 matinées de ce projet.



Cré'Atelier : Peinture céramique

Lundi 29 avril de 14h00 a 18h30 -

Pour les artistes en herbe et les autres.

On vous propose de faire de la peinture
sur céramique.

L'idée de base est de le faire sur des
pots de fleurs mais si vous souhaitez
décorer un de vos mugs blanc et triste,
vous pouvez venir avec.

L'art n'a de limites que les limites que
vous vous imposez !

Tarif : B - Prévoir une tenue qui ne craint pas !
On gere le gouter

Aprés-midi Jeux sportifs
Lundi 29 avril de 14h00 a 18h30 -

Encore une fois, pour tous ceux qui sont plus a l'aise des baskets au pieds qu'un pinceau
a la main, nous vous proposons une alternative musclée.

Venez jouer a des grands jeux

tifs. Remard Vi
f\lF)::s Iavsiser'ons sur place en fonction @(@@@ enar 'p él' @

v O

Tarif : Gratuit - Prévoir une tenue adaptée et de quoi boire
On gere le gouter

de vos envies.
Mais nous pouvons envisager un PRV, °

un Sagamore, un Age of empire... i

Bref, de quoi courir fout en
réfléchissant.



Mardi 30 avril de 14h00 a 21h30 - Dés la 6eme

Justine et Candice - 2éme manche

Vivez les coulisses de la fameuse
émission « Un diner presque
parfait » |

L'apres-midi sera réservé a la
conception de votre menu et a la
préparation de I'animation qui va
avec.

Par équipe, vous allez pouvoir concevoir, préparer, cuisiner et servir un menu gouter /
apéro / plat. Ce dernier sera servi au gouter et en soirée a l'ensemble des jeunes
présents.

Les animateurs seront a la dégustation et a la place de juge !

Au gouter et en soirée, vos animations seront également de mise. Globalement, vous
I'aurez compris, ce mardi, on se repose entierement sur vos compétences @ .

Vous préparez le gouter/I'apéro/le repas du soir - Tarif : B

Mercredi 1 mai

Gouter : Cookies délicieux et muffins sans calories.
Ah mais non, c'est férié...

Ah dommage, dommage, on était a ¢a! Comme
c'est dommage...

Bon, on se retrouve demain ?




Jeudi 02 mai de 12h45 a 18h00 -

Quoi de plus gratifiant que le bruit des 10 Quilles qui
tombent sous le poids de notre boule, élégamment et
nonchalamment lancée ?

Quoi de plus excitant que de voir son score en attente
du prochain lancé & la suite d'un SPARE ou un
STRIKE !

Quoi de plus valorisant de pouvoir expliquer comment
sont comptés les points a la suite d'un SPARE.. En
effet, une étude IPSOS a démontré que seule 1
personne sur 150 000 savait comment sont comptés
les points au bowling.

Perso, ce n'est pas un peu du hasard ?

Quoi qu'il en soit, c'est parti pour une journée bien chouette sur les pistes - 2 parties
par jeune. Qui viendra défier les presque 160 points obtenus la derniere fois ?

Tarif D - Voyage en minibus. Places limitées a 16 - Soyez rapide a vous inscrire !!
On gére le goiter

Il vous est possible de manger sur place si vous participez a la journée ou le soir !l
Prévoir pique-nique !

Jeudi 02 mai de 19h00 a 22h15 - Dés la 6eme :
B.RaA |

De 6 a 15 personnes, dans « unhe salle », il faudra étre en mesure
de communiquer ! "B RIENCE
Car oui, la communication sera le maitre mot de cette
« Expérience » |

Cette « salle » va vous perturber, car elle est différente des
Escape Game classiques !

On va donc faire chauffer nos méninges autour d'une nouvelle
aventure de 1h qui sollicitera toutes les intelligences.

.l s . . De & 4 153 cobaycs
Place limitées a 16 participants : *

Tarif D - Voyage en minibus. Places limitées a 16 - Soyez rapide a vous inscrire !!

~



Vendredi 2 mai de 8h15 a 19h00 - Des la 6éme

Apres toutes ces aventures et avant de reprendre I'école pour une période 9 semaines,
on termine les vacances par une nouvelle sortie/rencontre avec les jeunes de Lassy,
Bourg des Comptes et Guignen.

On vous propose une journée « hature » du coté de Rennes.

Au programme le matin :

Avec l'espace que nous allons avoir au parc des Gayeulles, nous allons organiser des
grands jeux sportifs afin d'échauffer vos corps a I'exercice intense qu'ils vont subir
I'apres-midi attachés a un baudrier au bout d'une corde !

Le midi, on prend un pique-nique tous ensemble afin de
créer des liens forts (comme dans « Harry Potter et la
coupe de feu») pour préparer tranquillement mais
surement les animations que nous sommes en train de
vous préparer pour I'été.

Au programme de l'aprés-midi :

De la grimpette, des rondins de bois qui fournent tout
seul, des tyroliennes qui font du bruit et qui décoiffent
ceux qui ont des cheveux |

Mais aussi des mains et des avant-bras qui ne voudront plus vous porter quand vous en
serez & votre 4™ parcours noir « la Girafe » |

Bonne humeur et bon moment de convivialité a prévoir |

Au retour, on se fait un petit bilan des vacances, afin de préparer I'été qui va arriver
tres vite |

Prévoir son pique-nique et de quoi boire.
Nous fournissons le gouter !

Tarif D - Voyage en minibus. Places limitées a 16 - Soyez rapide a vous inscrire !!



Vendredi 2 mai de 14h00 a 19h00 -

Aprés toutes ces aventures et avant de reprendre
I'école pour une période 9 Semaines, on peut se poser
un peu.

On propose un aprés-midi « Chill » a I'espace jeune.

Vous pouvez venir pour maintenir le canapé en place
avec vos postérieurs, venir discuter de tout et de
rien, fuir vos chambres qui n'ont pas été aérées des vacances ou votre petite soeur qui
regarde pour le 20eme fois la reine des neiges 2.

Au programme :
- Tournoi de Baby foot - venez en bindme
- Championnat de X MEN VS Street Fighter: Maintenant qu'on a une borne
d'arcade faut bien l'utiliser &
- Jeux de société divers (unlock pour ceux qui le
souhaitent)
- Préparation du gouter
Débrief des vacances

Projection sur juillet

Et zou, au lit ! Lundi, c'est le retour a I'école !



Il nous manquait juste une page !



Informations complémentaires

Horaires d'ouvertures en période scolaire :

Mercredis : 13h30 a 18h30
Vendredis : 18h30 a 22h30 ou Samedis : 13h30 a 18h30 (Sauf exception)

Comment s'inscrire ?

Par retour de mail (jeunesse@goven.fr) lors de l'envoi du programme, par sms
(07.56.41.36.55), par WhatsApp ou directement en vous rendant a la Mairie.

ATTENTION :
e Nos activités fonctionnent par inscription, via I'adresse mail ou dépot de la
fiche a I'espace jeunes aux heures d'ouverture :
e Les rendez-vous sont tous a l'espace jeunes.

L'ensemble des horaires est susceptible d'évoluer en fonction des activités !

Tarifs :

Inscription a I'année forfaitaire : 10€ pour les jeunes / 5€ pour les passerelles

Catégories QF <« 550€ 550€ -QF - | 801€ - QF - | 1001€ - QF - | QF » 1200€
800€ 1000€ 1200€
A Gratuit Gratuit Gratuit Gratuit Gratuit
B 2,60€ 3,10€ 360€ 410€ 4,60€
C 470 € 5,70€ 6,70€ 770€ 8,70€
D 790€ 9,40€ 10,90 € 12,40 € 13,90 €
E 12,00 € 14,00 € 16,00 € 18,00 € 20,00 €

Grille des tarifs des activités :
Par défaut, les activités sont gratuites (cat A)

Retrouvez nos informations sur notre Instagram ou sur le site de la Mairie :

l l.i ' Espacejeunesgoven /

Pour nous contacter :

Franck et Stiven
jeunesse@goven.fr

07.56.41.36.55

10




Nom et Prénom

Date de naissance

Nom et Prénom
Coordonnées du
représentant |égal

Fiche d'inscription aux activités

Animations choisies :

Date Animation Tarif (selon QF)
| | Lundi 22 avril - L'espace jeune faire peau neuve Gratuit
) | Lundi 22 avril - Créatelier - Patisseries du monde Gratuit
"] | Mardi 23 avril - 6rand jeu sur la commune Gratuit
) | Mardi 23 avril - Veillée Loup-Garou Gratuit
[ | Mercredi 24 avril - Journée OCAS - UFOLEP Gratuit
7 | Jeudi 25 avril - Aprés-midi Inter Ados Paint Ball D
"] | Vendredi 26 avril - Projet couture B
) | Vendredi 26 avril - Apres-midi sportif Gratuit
7 | Lundi 29 avril - Peinture céramique Gratuit
) | Lundi 29 avril - Jeux sportifs Gratuit
"] | Mardi 30 avril - Un diner presque parfait B

Le ler mai est férié |l
") | Jeudi 02 Mai - Sortie Bowling D
] | Jeudi 02 mai - Escape Game D
| Vendredi 03 mai - Apres-midi « Chill » Gratuit
7 | Vendredi 03 mai - Journée Inter Ados Accrobranche D
7 | Lundi 29 avril - Création cuisiniere bois Gratuit
7 | Mardi 30 avril - Création cuisiniére bois Gratuit
7 | Jeudi 2 mai - Création cuisiniere bois Gratuit
7 | Vendredi 3 mai - Création cuisiniére bois Gratuit

Informations supplémentaires

Date et signature du représentant légal :




