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Mais t’as quel âge ?!
SPECTACLE SEULE EN SCÈNE  1H15

Dimanche  
8 octobre 
16h

Salle des 
Lavandières  
à Goven

Tout public dès 10 ans * Sur inscription

Jeune ou vieux, tout est relatif... une 
chose est sûre, vous appartenez à une 
génération ! Vos petites habitudes 

vous ont dénoncés. Et elles sont drôles ces 
petites manies.
Pour relativiser le cap de la trentaine, 
Marion Pouvreau dresse un portrait de 
TOUTES les générations qui existent 
actuellement. Au travail ou en famille, 
lorsque les générations se rencontrent, les 
situations deviennent cocasses. Attention 
risque élevé de se reconnaître et d’y croiser 
ses parents ou enfants, vous êtes prévenus !
Seule en scène de Marion Pouvreau

Tricoti
SPECTACLE  30 MINUTES

Samedi  
14 octobre 
10h30

Médiathèque 
Agora de Bourg-
des-Comptes 

Enfants de 0 à 6 ans * Sur inscription

Spectacle de marionnettes et théâtre 
burlesque avec quelques pelotes 
de laines, deux tricoteurs d’histoires 

fantasques, Marianne Franck et Olivier de 
Narnaud, qui s’emmêlent un peu les aiguilles 
et enchainent les loupés, les rattrapages et 
les situations loufoques !
Par la Compagnie Poisson d’Avril
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Mots  
Croisés
SPECTACLE  50 MINUTES

Samedi  
14 octobre 
16h 

Médiathèque 
communautaire 
du Chorus 
Val d’Anast

Tout public dès 9 ans * Sur inscription

Mots Croisés est un voyage qui 
transporte le spectateur dans 
différents univers littéraires, passant 

de la poésie au théâtre, du burlesque à la 
tendresse, de l’absurde au réel. Les comé-
diens jouent avec les mots, dansent, miment, 
alternant des dialogues, drôles, parfois 
touchants, toujours décalés, le temps d’une 
création sensible et humoristique.
Par la Compagnie Poisson d’Avril

Polichinelle  
contre-attaque
SPECTACLE    40 MINUTES

Samedi  
14 octobre  
16h

Médiathèque  
de Guignen

Tout public dès 5 ans * Sur inscription

Polichinelle, le fameux, l’immortel fou, 
le farceur polissonnique se retrouve 
encore et encore face à ses adver-

saires de toujours : le bourreau, le banquier, 
la Mort, le Diable ! Poli va se retrousser les 
manches pour s’occuper de leurs cas et s’il 
faut en venir aux mains : bah ... ça va péter ! 

Farces & bagarres en pagaille, un dépoussié-
rage en règle de la tradition du Polichinelle.
Par la Compagnie Rouge Bombyx

De toi à moi en 
passant par ma chaise
SPECTACLE  45 MINUTES

Vendredi  
 20 octobre 
18h30

Salle Henri 
Brouillard  
de Pont Réan 

 
Tout public dès 3 ans * Sur inscription

Ce spectacle de danse et théâtre 
burlesque est l’histoire d’une ren-
contre improbable de deux person-

nages que tout oppose et prêts à tout pour 
la même chaise. Que se cache-t-il derrière 
cette chaise ?
Par la Compagnie Entre les nuages

Prince Erik et la 
mouche qui pique
SPECTACLE DE MARIONNETTES  1H

Samedi  
21 octobre 
10h30

Bibliothèque  
de Lohéac

Tout public dès 3 ans * Sur inscription

Le prince Erik enchaîne les calamités à 
cause d’un voleur peu scrupuleux. Se 
croyant attaqué par une mystérieuse 

mouche, Erik demande alors de l’aide auprès 
du vieux Mage Merlinsky. S’en suit une série 
de péripéties plus drôles les unes que les 
autres. 

Eddy et Anne-Gaëlle Giraldes vous pro-
posent ce spectacle de marionnettes dans 
la tradition des anciens théâtres de Guignol, 
avec leur castelet réalisé à partir de récupé-
ration, pour un moment de rire et de joie.
Par la Compagnie La Corneille  
et l’arc-en-ciel.
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Moi moi moi !
SPECTACLE  40 MINUTES

Samedi  
21 octobre 
11h

Samedi  
21 octobre 
17h

Espace Glenmor  
à Saint-Senoux 
 

Espace des 
Lavandières à 
Goven

Tout public dès 3 ans * Sur inscription

Duo burlesque pour une reine capri-
cieuse et son fidèle serviteur. La reine 
Irène, haute en couleurs et autocen-

trée, réclame mille distractions à Hipployte, 
son fidèle serviteur. Tours de magie, choré-
graphie surréaliste, acrobatie, chanson... 

Hippolyte ne manque pas de talents pour 
la divertir. Mais un jour la reine Irène va trop 
loin et Hippolyte décide de démissionner.
Par la Compagnie Pied’Né 

Grand-Mère Chaudron !
SPECTACLE    40 MINUTES

Dimanche  
22 octobre 
11h

Salle Renoir à  
Saint-Malo- 
de-Phily

Enfants dès 4 ans * Accès libre

Chez la petite Savanna, la sorcellerie 
est une histoire de famille. Mais les 
leçons de potions et les recettes de 

bouillons, quel ennui ! Sauf quand sa grand-
mère s’en mêle, et que tout devient alors 
plus amusant. 

Une histoire joyeuse, drôle et magique en 
musique et chansons 
Par la Compagnie Blablabla et Tralala

Drôle de Zinzin
SPECTACLE   40 MINUTES

Mercredi  
25 octobre 
15h30 

Médiathèque  
La Chouette  
Guichen

Enfants dès 3 ans * Sur inscription 

Spectacle loufoque, coloré et musical, 
inspiré de trois albums de la littérature 
jeunesse pour un moment de bonne 

humeur contagieuse !

Cabaret d’impro  
par Les Valkyries
SPECTACLE D’IMPRO  1H30

Samedi  
28 octobre 
17h

Médiathèque  
La Parenthèse  
de Goven

Tout public dès 6 ans * Sur inscription

Les improvisateurs déjantés de la 
troupe des Vallons vous proposent un 
show familial très dynamique, bourré 

d’humour.

Rencontre avec  
Hervé Pauchon
RENCONTRE  1H30

Vendredi  
6 octobre 
19h 

Médiathèque 
de Guipry-Messac

Tout public * Sur réservation

Rencontre avec Hervé Pauchon, chroni-
queur, reporter et animateur radio sur 
France Inter pendant des années, par-

ti en randonnée du 20 mars au 24 mai 2023 
où il raconte son aventure dans le podcast 
"la Balado de Pauchon". Nous échangerons 
avec lui autour de la question qu’il posait au 
fur et à mesure de ses rencontres : "Qu’est-
ce qui vous rend heureux aujourd’hui ?"
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Yoga du rire avec 
Chantal Boisramé
  1H

Samedi  
14 octobre 
11h

Médiathèque  
de Baulon 

Tout public dès 9 ans * Sur inscription

Samedi  
28 octobre 
11H

Médiathèque  
de Lassy

Adultes * Sur inscription

Parce que rire est bon pour la santé, 
profitez d’une heure pour tenter l’ex-
périence de rire pour évacuer le stress.

Animé par Chantal Boisramé, professeure de 
yoga du rire.

Yoga du rire avec 
Pauline Terre-Happy
ATELIER BIEN-ÊTRE  1H

Samedi  
14 octobre 
16h

Médiathèque 
de Guipry-Messac

Tout public * Sur inscription

Apprenez les bienfaits du rire, comment le 
provoquer, se libérer et laisser votre es-
prit saisir les énergies positives qui vous 
entourent. 

Yoga du rire  
avec dorn ha dorn
  1H

Samedi  
21 octobre 
15h30

Médiathèque 
La Chouette  
Guichen

Adultes * Sur inscription

Mardi  
24 octobre 
15h30

Médiathèque 
La Chouette  
de Guichen

Enfants dès 4 ans * Sur inscription

Mercredi  
24 octobre  
18h

Espace  
Glenmor à  
Saint-Senoux

Tout public dès 4 ans * Sur inscription 

Envie de rire, de lâcher prise, de vous dé-
tendre ? Venez découvrir le yoga du rire !

Animé par Yveline Lemesle de l’association 
Dorn Ha Dorn

yoga  yoga  
du riredu rire
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Atelier Bébé-signes 
sur la joie
ATELIER  1H 

Mercredis 
4, 11 et 18 
octobre 
10h

Médiathèque  
de Lassy

Parents et leurs enfants de 0 à 3 ans * 
Sur inscription

Mercredi  
25 octobre 
10h

Médiathèque  
de Lassy

Initiation à la communication non- 
violente. Adultes * sur inscirption

Venez partager un moment de compli-
cité avec votre enfant en apprenant 
les Signes associés à la parole. Ces 

ateliers bébé-signes sont complétés par 
un temps d’initiation à la communication 
non-violente à travers les émotions, pour les 
adultes.
Ateliers animés par Corinne Waschkowski 
de Fée des Signes. 

Totem d’la joie
ATELIER CRÉATIF  1H30

Samedi  
7 octobre 
10h30

Médiathèque  
de Guignen

Duo parents/enfants dès 7 ans * Sur 
inscription

Samedi  
14 octobre 
10h

Bibliothèque 
de Pont-Réan 

Tout public dès 7 ans  * Sur inscription

Et si nous imaginions ensemble un totem 
rigolo ? Dessin et bricolage sont au 
programme pour un moment créatif et 

joyeux !
Avec Élodie Daniel, facilitatrice graphique

Au fil du bonheur
ATELIER CRÉATIF  2H30

Samedi  
7 octobre 
14h

Bibliothèque  
de Mernel

Tout public dès 13 ans * Sur inscription

Cet atelier vous propose de réaliser 
des Amigurumi, petites mascottes ré-
alisées en crochet (soleil, glace, arc-

en-ciel etc....). Les réalisations pourront être 
montée en porte-clés ou broche selon le 
choix de chacun. Atelier ouvert à tous, quel 
que soit votre niveau en crochet.
Animé par Susan Rescan-Garcin

Portraits rigolos
ATELIER CRÉATIF  1H

Samedi  
7 octobre 
16h

Bibliothèque 
de Pont Réan

Enfants de 3 à 5 ans * Sur inscription

Des gommettes, de l’encre , une paille 
et un peu de souffle pour créer des 
portraits rigolos!

Atelier Tête Magnet’
ATELIER CRÉATIF  2H

Mercredi  
11 octobre 
14h

Bibliothèque de 
Saint-Senoux 

Enfants dès 8 ans * Sur inscription

Venez construire un drôle de jeu 
magnétique. Fabriquez votre monstre 
magnétique et jouez à l’aveugle. Fous 

rires garantis à la découverte du résultat !
Animé par Susan Rescan-Garcin

@S
us

an
Re

sca
n

©
Pix

ab
ay

 Fe
eL

oo
na

 

AteliersAteliers

1010 1111



Atelier Balbu-Ciné  
& Ciné confiture
ATELIER  2H

Mercredi  
11 octobre 
15h

Médiathèque  
de Lassy

Enfants dès 6 ans * Sur inscription

Comment animer une image à partir 
d’un pot de confiture ! La Boîte à 
Balbu-Ciné permet d’expérimenter les 

premières tentatives d’animation des images.
Animé par la compagnie Colorant 14.

Atelier jolie lanterne
ATELIER CRÉATIF  1H30

Samedi  
14 octobre 
10h

Bibliothèque  
de Lohéac

Enfants dès 4 ans * Sur inscription

Fabrication et décoration d’une lanterne, 
avec bougie à led, qui égaiera les 
soirées. Chaque participant repart avec 

sa création.
Animé par Susan Rescan-Garcin

Atelier Philo
  2H

Mercredi  
18 octobre 
14h 

Médiathèque 
Florence Arthaud 
de La Chapelle-
Bouëxic

Enfants de 7 à 10 ans * Sur inscription

Qu’est-ce que la joie? Parce qu’il n’y 
a pas d’âge pour philosopher, venez 
vous y initier joyeusement.

Avec Camille Dejoie de l’association Mycelium

Le manga à la banane
ATELIER  1H30

Mercredi  
25 octobre 
14h30

Médiathèque  
La Parenthèse  
de Goven

Tout public dès 9 ans * Sur inscription

Viens découvrir les techniques pour 
dessiner des personnages de manga 
" tout sourire "

Animé par Florence Bourges

Après-midi Halloween
ATELIER CRÉATIF  2H

Mardi  
31 octobre 
15h

Bibliothèque de 
Lohéac

Tout public * Sur inscription

Réalisation d’un accessoire " joyeuse-
ment " effrayant pour accompagner 
son déguisement d’Halloween, puis 

déambulation dans le village.
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Harry Potter  
"Rictusempra !"
JEU  45 MIN

Vendredi  
20 octobre  
20h 
 
 

Médiathèques de 
Goven, Guichen, 
Guignen,  
Saint-Senoux & 
Val d’Anast 
(Chorus)

Tout public * Sur inscription

Quiz inter-bibliothèques. Que la meil-
leure équipe gagne !

Astérix & Obélix XXXL 
Le bélier d’Hibernie
JEU VIDÉO  2H30

Jeudi  
26 octobre 
14h

Médiathèque 
Agora de Bourg-
des-Comptes 

Tout public dès 7 ans * Sur inscription

Rencontre jeu vidéo sur PS5 et Switch 

Ollie & Bollie
JEU VIDÉO  1H

Vendredi  
27 octobre 
15h30

Espace numérique 
La Chouette 
Guichen

Duo adulte-enfant dès 8 ans *  
Sur inscription

Ollie & Bollie est un petit jeu vidéo 
coopératif aussi tendre qu’amusant. 
En binôme, aidez ces drôles 

d’oiseaux à nettoyer leur bout de forêt 
préféré. Problème : ils ne semblent pas très 
doués de leurs mains ! 

Hommage à  
Jacques Tati
PROJECTION DE FILMS  1H15

Vendredi  
20 octobre 
19h30

Samedi  
21 octobre 
10h30

Médiathèque  
de Baulon

Tout public dès 9 ans * Sur inscription

Venez redécouvrir Jacques Tati à 
l’occasion de la projection d’un long 
métrage vendredi 20 octobre et de 

court-métrages samedi 21 octobre.

Projection  
d’un film familial
  1H40

Vendredi  
20 octobre 
20h

Médiathèque 
Agora de Bourg-
des-Comptes

Tout public dès 5 ans * Sur inscription

Seul ou en famille : une soirée à partager ! 
fous rire assurés.
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Bébé bouquine  
" Y a d’la joie ! "
LECTURES  2H

Samedi  
 7 octobre 
10h30 
 

Médiathèque 
communautaire 
du Chorus  
à Val d’Anast

Enfants de 0 à 4 ans * Sur inscription 

Venez écouter Solène accompagnée 
de Cot-Cot la Poule pour des his-
toires drôles, très drôles.

Par Solène Chatel-Molard

"Bébé signe"  
sur le thème du rire
LECTURES  45 MIN

Vendredis  
20 et 27  
octobre 
10h30

Médiathèque  
de Guignen

Enfants de 0 à 3 ans * Sur inscription

Découvrez de façon ludique et amu-
sante le langage des signes sur le 
thème du rire avec votre enfant !

Par Corinne Waschkowski de  
Fée des Signes
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