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L’embellissement de |'établissement continue avec la pose des
nouveaux rideaux dans la salle de restaurant et de store sur les
portes des ailes coté sud.

Installation des 20 rails

plafonniers dans les

chambres.



Les travaux d’isolation thermique continuent en chaufferie.
Apres l'isolation des conduits d’eau chaude en début d’année,
c’est au tour des pompes, vannes et raccords d’étre isolé(e)s.
L’entreprise Bastiver est intervenu le 18/08.

Ces travaux vont permettre de réduire les déperdissions de
chaleur et donc de faire des économies d’énergie sur la con-

sommation du gaz.




La vaccination contre le covid a eu lieu le 20
juin dernier, pour tous les résidents qui le sou-
haitaient. C’est Violette, I'IDEC, qui a procédé
aux injections avec le Dr BOURGES pour la par-

tie administrative.

TOUS VACCINES, TOUS PROTEGES

Au mois de septembre, I'EHPAD
s’est équipé d’une fontaine a eau.
Fini les bouteilles d’eau a usage
unique! La fontaine a eau permet
de réduire l'impact environne-
mental.

Des carafes seront a disposition
des résidents dans leur chambre,
et seront réapprovisionnées régu-
lierement avec de |'eau fraiche ou
tempérée selon les préférence de
chacun.




Formation Snoezelen

Au mois de juin, certaines personnes de |'équipe ont pu suivre

la formation « Snoezelen »

L’approche Snoezelen a été développée au Pays-Bas.

Snoezelen est la contraction de deux mots hollandais : SNUFFELEN
(renifler, sentir) et DOEZELEN (somnoler, se détendre, se laisser aller).

Le Snoezelen est une activité vécue dans un espace spécialement aména-
gé, éclairé d’une lumiere tamisée, bercé d’une musique douce, un espace
dont le but est de recréer une ambiance agréable.

On y fait appel aux cinqg sens : I'ouie, 'odorat, la vue, le go(t et le tou-
cher, grace a des équipements qui permettent alors la stimulation des
sens ou la proposition de détente.

Plus qu’une méthode, I'approche Snoezelen est une démarche d’accom-
pagnement, privilégiant la notion de « prendre soin ».

Les résultats des expériences mises en place dans les structures d’accueil,
indiquent une diminution sensible des comportements difficiles dans les
temps suivant les séances.

Ces moments de détente sont bien adaptés a I'accompagnement de per-
sonnes atteintes de troubles du comportement, de difficultés cognitives
et de communication.

L’approche Snoezelen se développe alors dans le cadre d’une relation in-
dividualisée, faite de disponibilité et d’écoute entre le soignant et la per-

sonne agée.



Il nest pas indispensable de disposer d’un lieu spécifique pour prati-
quer I'approche Snoezelen.

Plutot que de déplacer la personne agée, on peut aussi choisir d’aller
vers elle pour recréer un espace Snoezelen, en amenant sur un cha-
riot multisensoriel, du matériel qui s’adapte a la configuration d’une
chambre ou d’un salon et en transforment completement I’atmos-

phere. A I’'EHPAD nous avons opté pour ce systeme.




Hausse des tarifs d’hébergement au ler Aout 2023

L’année 2023 est marquée par des difficultés financieres impor-
tantes ressenties par les établissements et services médico-sociaux
d’llle-et-Vilaine. Revalorisations salariales successives, effets de
I'inflation, augmentation des colts ... La progression des charges
pese fortement sur les équilibres financiers de notre structure.

Pour compenser ces impacts sur le budget des EHPADs et tenir
compte du contexte inflationniste, le Département a décidé a titre
exceptionnel, a I'occasion de la session de I’Assemblée Départemen-
tale des 29 et 30 juin, d’acter une nouvelle augmentation des tarifs
hébergement de 3 % a compter du ler aoit 2023 .

Cette hausse mesurée est une décision difficile pour I’établissement
dont nous mesurons bien I'impact sur les résidents. Elle n’en est pas
moins indispensable dans les circonstances économiques actuelles.

Vous trouverez les nouveaux tarifs affichés dans le hall de la rési-
dence.

David PRIEUR, Directeur
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Résultat du projet triporteur—budget participatif llle-et-Vilaine
2023

En décembre dernier, le premier budget participatif départemental
était lancé avec une enveloppe de 2 millions d’euros pour financer
60 projets. Allant de 1 650 a 83000 €, ces projets concernent des
thématiques diverses et variées comme les solidarités, I’environne-
ment ou encore la culture.

Le projet « Balades en vélos triporteurs électriques pour 4 EHPADs
des pays des Vallons de Vilaine » de I"association « Le Temps du Plai-
sir » a été retenu par le département. Sur plus de 300 projets dépo-
sés, notre dossier est arrivé 5eme avec 536 votes.

Réel coup de cceur de la commission de sélection du département,
nous avons donc obtenu une subvention de 46 020 euros pour
I’achat de 4 vélos triporteurs électriques. Les résidents vont pouvoir
profiter de promenades dans les bourgs, sur les bords de la vilaine,
afin de rencontrer les habitants et de favoriser un lien vers I'exté-
rieur. Nous espérons avoir les vélos d’ici la fin de 'année !




Programme :

= 10ha 14h
Au cours d’une visite ’..lll Wa‘ III.!
guidée de

activités proposées a -_
nos résidents : 4.
(Médiation animale, art .~ - 2% e
floral, atelier Y oo £
cuisine _._), rencontrer
les professionnels et
les partenaires de

el | ¢ samedi 21 octobre

d'un buffet de

viennoiseries. De10h a7 h

‘Soven

I'établissement, venez = :
découvrir toutes les h LEEE —“I-h -'...ﬁ emmel l‘“

n-.-

=  Apartir de 14h30

LE3 JARDING DU FERBAY
20, ruo e Poray

Nous aurons le plaisir de vous faire Cunnun
découvrir la Chorale de Nicole Blanchet. s
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Me-=t-Vilaine, la vie
a taille humaine

Arrété du département—Personne qualifiée

Depuis mai 2023, toute personne se sentant en difficulté dans sa re-
lation avec les professionnels d’un établissement médico-social a la
possibilité de demander de I'aide a une personne qualifiée. Indé-
pendante de toute structure ou collectivité, elle vous accompagne
en toute neutralité et discrétion afin d’apaiser les relations, de re-
nouer le dialogue et la confiance réciproque avec les professionnels
gui vous suivent. En tant que référente pour vos droits, elle a une
bonne connaissance du secteur social et médico-social et des droits

SOCiaux.

Contactez Info sociale en ligne (ISL) au 0 800 95 35 45 (numéro gra-

tuit), qui vous mettra en relation avec I'une des personnes quali-
fiées.
Un affichage spécifique et un courrier sera a disposition des familles
et des résidents prochainement.

e
¥
\
Ille & Vilaine

LE DEPARTEMENT
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Bienvenue

Cet été nous avons accueilli :

Mme ZENNEVORT Laurence : M. DOUBLET Francois :

Nous rendons un dernier hommage a :

e M. MONVOISIN Marcel décédé le 16 aolt 2023
e Mme GERMAIN Pauline décédée le 7 septembre 2023
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JUILLET

M. PIANET Gaston
Mme DUROCHER Marie
Mme FOURNET Paulette

M. DOUBLET Francois
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M. BERTHELOT René
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Mme CARETTE Ghislaine
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Les anniversaires

Le 27 juillet nous avons fété les anniver-
saires de tous les résidents nés au mois de

juillet.

lls ont pu déguster un délicieux gateau au
chocolat et ont eu I'agréable surprise d’étre
accompagnés par Jeanne a la harpe et sa
maman a l'accordéon.
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Les anniversaires B

Au mois d’aolt nous avons pu féter
les anniversaires de Mme THOMAS
et de Mme BROSSAIS.

Les anniversaires sont toujours |’occasion

de prendre I'apéritif, un moment tres ap-
précié par nos résidents.

f_% Joeleaaut Ay mois de juin c’était le pot d’anniversaire
'\k lle es inee.

SN

O " de Mme Martel et de Mme Durocher
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Les animations et ateliers

Le 27 juillet c’était la derniere journée

de Jeanne, jeune service civique.

Merci Jeanne pour ton investissement
aupres des résidents, pour ton en-
thousiasme et ta bonne humeur. On
te souhaite plein de réussite dans tes

projets futurs !

A I'occasion de la féte de la
musique, la chorale de Goven

est venue chanter devant nos

résidents.
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Les animations et ateliers

Grace aux bénévoles de
I’association « Le Temps du
Plaisir », nos résidents ont

profité d’'une balade en exté-
rieur, avec chapeau et creme

solaire bien évidemment !
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Les animations et ateliers

Apres-midi jeux de société, les inconditionnels de la

belotte étaient au rendez-vous !
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Les animations et ateliers

Le 20 juin les résidents et les équipes ont dégus-
té un délicieux repas chinois préparé par

I’équipe de cuisine. Au menu :
e Beignets de crevettes

e Nouilles chinoises

e Salade de fruits

Tout le monde s’est régalé.
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Les animations et ateliers

......

Le 29 juin dernier, les assistantes
maternelles sont venues rendre
visite aux résidents. L’origami

était au programme de cette ac-

tivité avec les enfants.
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Les animations et ateliers

L’été est |a, tout le monde profite du soleil. Une discussion sur un banc,
une partie de pétanque endiablée, tout ca sous I'ceil de Bella qui se la

coule douce. N ) ‘-'(.,.:(
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Les animations et ateliers

L’épluchage de légumes a toujours autant de succes aupres de nos rési-

dents. Pommes de terre, carottes, oignons et méme haricots verts, rien

ne résiste a leurs mains expertes.
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Les animations et ateliers

Le 8 aolt c’était confection de beignets aux pommes et surtout

dégustation !
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Les animations et ateliers

Les résidents se sont lancés dans la confection de confitures maison : rhu-

barbe, abricots, prunes etc....

Grace aux nombreux dons de pots des habitants de Goven, la production
est industrielle.

Les pots de confitures seront vendus lors du marché de Noél de Goven au
profit de |‘association « Le Temps du plaisir ».
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Les animations et ateliers

Préparation : 20 min
Cuisson:4a5h

+ mise en pots
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Les sorties

Le 15 juin, I'été de nos résidents débute
avec une sortie au zoo de la Bourbansais.
Quelle joie pour tous de se retrouver au mi-

lieu des animaux !
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Les sorties

Sortie cinéma du mois de Juin !

Information sur les sorties

Le camion de la résidence, qui permettait aux résidents de sortir, a subi
une avarie non réparable sur le mois de Juillet. C’est pourquoi les sor-
ties seront rares ces prochains mois. Nous espérons remédiez a cette si-
tuation au plus vite. Malheureusement un camion de ce type colte cher
et il nous faudra trouver les financements. Nous espérons le renouveler
en début d’année 2024.

Merci de votre compréhension.
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Les sorties

Le 7 septembre nos
résidents sont allés a
la rencontre des ha-
bitants de la creche,
encore une belle ma-
tinée de découvertes
pour tous !
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Les sorties

Soirée Guinguette a Goven :

Le 16 septembre dernier certaines de nos résidentes ont pu assister a
la soirée Guinguette organisée sur la place St Martin a Goven.

Entre rencontres, musique et apéro, ce fut une soirée réussie pour

tous et toutes |
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Proverbes et poemes

Mon pere il disait : Dans la vie, y’a pas
d‘grands y‘a pas d’petits. La bonne
longueur pour les jambes, c‘est quand
les pieds touchent bien par

terre. Coluche

Coluche, de son vrai nom Michel Gérard Joseph Colucci,
est un acteur et humoriste francais, né le 28 octobre
1944 a Paris et mort le 19 juin 1986 (a 41 ans) d'un acci-
dent de moto sur la route d'Opio (Alpes-Maritimes). |l
est le fondateur des Restos du Cceur.

Coluche était connu pour sa liberté de ton et par sa fa-
con de critiquer la société dans ses sketchs. On I'a accusé
de se montrer grossier par son langage, ce a quoi il ré-

pondait ne « jamais tomber dans la vulgarité ».
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https://fr.vikidia.org/wiki/Acteur
https://fr.vikidia.org/wiki/Humoriste
https://fr.vikidia.org/wiki/France
https://fr.vikidia.org/wiki/Paris
https://fr.vikidia.org/wiki/Moto
https://fr.vikidia.org/wiki/Alpes-Maritimes
https://fr.vikidia.org/wiki/Restos_du_C%C5%93ur

Les jeux de la gazette

Mots mélés Spécial été

educol.net
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