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DU 

 des lavandières 

FESTIVAL 
SAMEDI 30 MARS 2019 

 

De Goven 

 19h  

1€ 

Plus d’informations : 06 87 99 76 02 

JEU

Espace
Restauration sur place

10h –

février 2019

AGENDA 
DEs mANifEstAtioNs

DécEmbrE/févriEr
 17 au 23  Exposition BD 

Médiathèque

jANviEr
 26 et 27 Projection Du film 
« Winterlong » - Clap Langues 
Espace des Lavandières

févriEr
 1er  Réunion 

Parasol 35 Habitat Participatif 
Espace des Lavandières

 2  AG + repas - ACPG/CATM  
Espace des Lavandières

 2  Atelier numérique - Médiathèque

 2  Soirée - École Saint-Guénolé 
 Espace des Lavandières

 2  Atelier bébé-signeurs  
Médiathèque

 3  Fête du Têt - Bretagne Vietnam 
Espace des Lavandières

 5  Atelier participatif centre-bourg 
Mairie - Salle du Conseil

 5  Café lecture - Médiathèque

 8  Vivement Vendredi 
Cinéma Le Bretagne

 9  Atelier bébés-signeurs  
Médiathèque

 10  Braderie puériculture 
Copains/copines 
Espace des Lavandières

 16  Atelier bébés-signeurs  
Médiathèque

 20 Ateliers robots - Médiathèque

 25  Don du sang 
Espace des Lavandières

 25  Conseil Municipal - Mairie  
Salle du conseil

 27  Repas des séniors  
Restaurant Municipal

Mise  en  place  du  futur  
Conseil  Municipal  des  Jeunes
Avis aux élèves de classe de 6e

La mise en place du nouveau CMJ de Goven est prévue pour 
le vendredi 15 mars 2019.

Aussi, nous invitons les enfants qui sont en classe de 6e et qui 
souhaitent être candidats, à se faire connaître auprès de la Mairie et 
à s’inscrire au plus tard le vendredi 22 février.

Nous vous remettrons un document pour inscrire votre « profession 
de foi » ainsi qu’une autorisation parentale.

 coNtAct
Afin de répondre à vos interrogations vous pouvez contacter la 
Mairie au 02 99 42 03 03 ou par mail : vieassociative@goven.fr



L’assurance et le plaisir  
de manger sain et équilibré 

sans avoir à préparer  
soi-même son repas !

Portage de repas

informations au 02 99 52 19 31

*  Tarif au 01/10/2018

Bourg-des-
 Comptes  

Laillé

GovenBaulon

Lassy

Guignen

St Senoux

Guichen

Secteur de Guichen

1 potage • 1 entrée, 

1 plat et 1 accompagnement,  

1 laitage • 1 dessert9,30 €*

TTC

Vous êtes une personne ayant un besoin 
ponctuel ou permanent... Faire la cuisine 
est devenu une contrainte... C’est la bonne 
formule !

• Nous vous proposons des repas, en liaison froide 
pour tous les jours de la semaine. Ils sont livrés du 
lundi au vendredi (les repas du week-end sont 
livrés le vendredi).

• Vous pouvez à votre convenance choisir le nombre 
de repas et le rythme des livraisons. 

• Nous vous proposons différents menus. 

• Les repas peuvent être adaptés à votre régime 
alimentaire (sans sel, diabétique...)

 
Conseil départemental (APA), caisses de retraite... Ces 
organismes peuvent prendre en charge une partie du coût du 
portage du repas. 
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Service autorisé par le Conseil départemental et agréé par l’Etat

*Ou crédit d’impôt sous conditions et selon la loi 50%
de réduction
 d’impôts*

ADMR du secteur de Guichen
3 rue de la Combe Janic - 35890 Bourg-des-Comptes

Tél : 02 99 52 19 31 • guichen.asso@admr35.org
N° : agrément R2400317A035Q924

Ouvert du lundi au vendredi  
de 9h à 12h et de 14h à 18h.

don  du  Sang
Prochaine collecte de sang le 
lundi 25 février 2019 de 14 h 30 
à 19 h - Espace des Lavandières.
Merci aux 62 personnes qui se sont 
présentées le 10 décembre dernier.

Repas des séniors 
au restaurant municipal
Le prochain repas séniors (personne seule de 70 ans 
et plus) aura lieu le mercredi 27 février à 11 h 45. 
Inscriptions à l’accueil de la mairie avant le 8 février.
Dates à retenir : 20 mars, 24 avril, 22 mai et 19 juin.

Atelier  couture  et  partage
Nos ateliers couture pour enfants redémarrent 
durant les vacances scolaires 2018/2019

ATELiER SnooD
Lundi 11 et mardi 12 février

ATELiER ViDE PoCHE MuRAL
Lundi 8 et mardi 9 avril

 coNtAct
Nous vous invitons à réserver vos 
places à l’avance, en nous contactant 
au 06 40 07 70 37 ou par e-mail : 
ateliercoutureetpartage@laposte.net

Un mail d’information vous sera en-
voyé 15 jours avant les ateliers.



Espace  Rénov’ Habitat 
Un service public de proximité pour la rénovation énergétique
Le Pays des Vallons de Vilaine s’associe aux communautés de communes de Bretagne Porte de Loire Communauté 
et de Vallons de Haute Bretagne Communauté et à l’Agence Départementale d’Information au Logement (ADIL35) 
et lance un service public pour la rénovation énergétique des logements.

Un projet de travaux ?

Vous souhaitez réduire vos factures énergétiques, changer de 
chaudière, remplacer des fenêtres, revaloriser votre patrimoine 
et participer à la lutte contre le réchauffement climatique ? 
L’Espace Rénov’Habitat vous aide aux différentes étapes de 
votre projet.

comment nous contacter ?

En appelant le 02 99 57 02 20 ou en remplissant le 
formulaire de contact du site www.espacerenovhabitat-
paysdesvallonsdevilaine.fr. Un conseiller reprendra contact 
avec vous après analyse de votre demande. Des permanences 
sur rendez-vous seront organisées à Bain-de-Bretagne, Le 
Grand-Fougeray, Guipry-Messac, Guichen et Val d’Anast, pour 
échanger et vous guider dans la construction de votre projet.

identifier les points forts  
et les points faibles de mon logement

Lors de ce rendez-vous un diagnostic simplifié peut être réalisé 
pour construire plusieurs scénarios de travaux. Si une étude 
plus approfondie du bâti est nécessaire, le porteur de projet 
pourra, à sa charge, faire appel à un diagnostiqueur ou un 
bureau d’étude thermique. 

Les devis, les travaux

Une fois le projet défini, la réalisation des devis auprès des 
artisans permettra de chiffrer précisément le projet. À cette 
étape, le conseiller peut apporter un regard neutre et objectif 
pour comparer les devis et aider au choix en fonction des 
performances des matériaux ciblés et du programme de travaux. 
Un conseiller de l’Agence Départementale d’Information au 
Logement (ADIL35) pourra également apporter son expertise 
pour le montage du plan de financement et explorer les 
potentielles aides financières et fiscales disponibles.

Le suivi des consommations  
dans mon logement amélioré

Les travaux étant terminés, l’Espace Rénov’Habitat propose 
un suivi des consommations pendant deux ans ainsi qu’une 
sensibilisation aux éco-gestes, car les économies d’énergie 
passent autant par les gestes que par les performances du 
logement !

Contact : 02 99 57 02 20 
Plus d’informations sur : 
www.espacerenovhabitat-paysdesvallonsdevilaine.fr

Le burn out
Le détecter, le prévenir, l’accompagner...

CONFÉRENCE�DÉBAT

Venez nombreux participer à cette soirée-débat 
GRATUITE et OUVERTE À TOUS, jeunes et adultes. 

Mercredi 13 février 2019
à 20 h 

Espace Galatée - Rue du Commandant Charcot

GUICHEN

Soirée animée par Lucile VETILLARD- LE DIGOL 
Psychologue clinicienne

portesdebretagne.msa.fr

Les Elus du Comité local MSA de Guichen
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Notre prochaine séance aura lieu  
le vendredi 8 février à 14 h 30 avec le film

Qu’EST CE Qu’on A EnCoRE FAiT Au Bon DiEu ? 
Durée : 1 h 39

Synopsis : Le retour des familles Verneuil et Koffi au grand 
complet ! Avec : Christian Clavier, Chantal Lauby.

Si vous êtes nombreux, ou si dans votre groupe certaines 
personnes sont en fauteuil, merci de réserver afin d’avoir 
des places groupées ou avec un accès facile.

Le tarif réduit de 3,90 € est appliqué sur cette séance 
sans restriction.

Faite votre réservation avant le 7 février 2019 au Cinéma 
Le Bretagne, avenue Charles de Gaulle 35580 Guichen ou 
par mail cinebretagne@orange.fr ou au 09 62 52 54 83 (du 
lundi au jeudi de 9 h à 13 h et le vendredi de 14 h à 18 h). 

Possibilité de transport avec le minibus de l’Ehpad. 
Contact : 02 99 42 06 43



HoRAiRES
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi 
de 9 h à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h 30
Mardi de 9 h à 12 h 30 - Samedi de 9 h à 12 h
Fermée le samedi matin en juillet et août

mAiriE DE GovEN
02 99 42 03 03 - 02 99 42 15 85
accueil@goven.fr - www.goven.fr

GOVEN
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Animations gratuites ! Sur réservation, places limitées. 

La Parenthèse                                                                 
Médiathèque Municipale de Goven 

Tél. 02.99.42.18.60                                          
laparenthese@goven.fr  /  www.bibliothequesdesvallons.fr 

Médiathèque Goven 

Mardi 5 février  

Café Lecture                                   
de 9 h 30 à 11 h 30                      
Pour Adultes 

Mercredi 13 février  

Heure du conte  
pour les 3-6 ans  

à 11 h 

Jusqu’au 23 février  

Expo BD 

Du 25 février au 6 avril  
Exposition « Cartonnage et Récup’ » 

Directeur de la publication :
Norbert Saulnier, maire. 

Comité de rédaction :
Commission Communication.
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    Atelier
d’initiation  à  la  poterie
et  au  dessin  aux 
vacances  de  Pâques
ouvert aux enfants de 6 à 12 ans 
les mercredis 10 et 17 avril 2019 
de 14 h à 16 h 30.

Le 1er mercredi réalisation d’un nichoir ou 
d’une mangeoire en argile animé par Pascale 
Gueneuc et le 2e mercredi dessin d’un oiseau 
aux pastels secs animé par Caroline Lecourt.

Une participation de 25 € par enfant pour 
les deux après-midis fourniture et cuisson 
comprises.

Atelier ouvert sous réserve de 8 participants 
au local de l’association De la couleur à Goven 
16B, Passage de la Levrais 35580 Goven.

 coNtAct
Réservation obligatoire par mail :  
pascale.gueneuc@gmail.com  
ou au 06 80 87 34 12

Reconquête  du  centre-bourg
Dans le cadre de l’étude menée pour la redynamisation du centre-bourg, tous les habitants volontaires peuvent faire des 
propositions au travers de 3 ateliers participatifs. Le premier atelier aura lieu le mardi 5 février à 19 h. Deux autres ateliers 
suivront d’ici l’été. Les personnes intéressées pour participer à l’atelier doivent laisser leurs coordonnées à l’accueil de la mairie 
(ou par mail à accueil@goven.fr).

Le premier atelier permettra de partager avec le bureau d’études le diagnostic. Une animation spécifique sera proposée par IDEA 
Recherche afin que les participants indiquent les enjeux qu’ils considèrent comme prioritaires, les espaces à traiter en priorité. 


